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WAS WAREN DEINE HIGHLIGHTS IN DEN VERGANGENEN MONATENT GAB ES MOMENTE, IN DENEN DU

BESONDERS GLUCKLICH, STOLZ, TUFRTEDEN ODER DANKBAR WARST!

NACHDEM DU AUF DER LINKEN SELTE DIE HIGHLIGHTS GESAMMELT WAST, SCHAU DIR DIESE NOCHMAL

GENAUER AN. WAS KANNST DU AUS DIESEN BESONDEREN MOMENTEN LERNENT GAB ES BESTIMMTE

RAHMENBEDINGUNGEN, DIE DEINE HIGHLIGHTS SO BESONDERS GEMACHT HABENT GIBT ES GEFUHLE,

P ERSONEN ODER DINGE, DIE DU GETAN HAST, DIE EINEN BESONDEREN EINFLUSS AUF DEINE
HIGHTLICHTS HABEN

© 2022 FOCUSHEUTURE - MAGDALENA NUBEL




LOWLLGHTS HABEN SELBSTVERSTANDLICH AUCH
POSITIVE SETTEN! WAS HAST DU AUS DIESEN

f ERFAHRUNGEN GELERNT? HAT ES DIR VIELLELCHT
SOGAR LANGERISTIG GESEHEN EINEN MEHRWERT
GEBRACHTT

WAS WAREN DEINE LOWLIGHTS IN DIESEM JAHRT
WO GIBT ES NOCH POTENTIALT GAB ES MOMENTE
IN DENEN DU BESONDERS TRAURIG,
UNZUFRIEDEN ODER ENTTAUSCHT WARST? HAST
DU EINEN RUCKSCHLAG ERLEBTT
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WELCHE GEFUNLE HABEN DICH IN DIESEM JAHR
BEGLEITET? GIBT ES BEDEUTUNGSVOLLE
SITUATIONEN, DIE DIR IN DEN KOPF KOMMENT
HABEN DICH BESTIMMTE ERLEBNTSSE BESONDERS

ERFULLT? NOTIERE ALLE GEFUHLE, DIE DI
SPONTAN IN DEN KOPF KOMMEN,

MOMENTE
DER FREUDE

WAS WAREN DEINE TOLLSTEN MOMENTE, IN DENEN DU ENRLICHE FREUDE ERLEBT HAST? LASS DEINE
SCHONSTEN ERINNERUNGEN NOCHMAL REVUE PASSTEREN. WAS HAT DICH SO FROWLICH GEMACHTT MIT WEM
HAST DU DIESE MOMENTE GETEILT?

© 2022 FOCUSHEUTURE - MAGDALENA NUBEL




WAS ODER WER HAT DICH IN DIESEM JAHR INSPIRTERT? HAST DU NEUE DINGE
AUSPROBLERT, DEINE DENKMUSTER GEANDERT ODER ANGEFANGEN GEWORNHELTEN
IU HINTERFRAGEN?

JETIT DENK EINMAL DARUBER NACH, WANN DU JULETIT ETWAS 1UM ERSTEN MAL
GETAN HAST. FALLEN DIR WEITERE DINGE EIN, DIE DU IN DIESEM JAHR
AUSPROBIERT WAST, DIE DU ZUVOR NOCH NIE GEMACHT HASTT

PERSONLICHES WACHSTUM

WER WARST DU HEUTE VOR EINEM JAHRT WAS HAST DU IN DEN
VERGANGENEN MONATEN ALLES DAZU GELERNT? WIE HAST DU
DICH WEITER ENTWICKELT? WIE BIST DU PERSONLICH
GEWACHSENT EIGENSCHAFTEN, WISSEN, TALENTE,
0BBYS, WEISHELTEN - ES GIBT VIELE BERELCHE
IN DENEN WIR IMMER WIEDER
VERANDERUNGEN
DURCHLEBEN!



W [ RI [ HORCH EINMAL ETWAS TIEFER IN DICH HINEIN. WELCHE WERTE SPIELEN IN
DEINEM LEBEN EINE WICHTIGE ROLLET AUF WELCHE WELSEN KONNTEST DU DIESE
WERTE IN DIESEM JAUR LEBEN?

WIE HAST DU DEINE ME

TIME IN DIESEM JAHR
VERBRACHT!

WIE VIEL RAUM HAST DU DEINEN
ETGENEN BEDURENTSSEN IN DER
LETZTEN IEIT GEGEBENT WAS

WAS BRINGT DIR RUHE
UND ERHOLUNG!
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MANCHMAL VERGESSEN WIR UNSERE SELBSTWIRKSAMKELT ODER LASSEN SIE AUSSER
ACHT. WOFUR HAST DU DICH IN DEN VERGANGENEN MONATEN EINGESETITY WAS
KONNTEST DU FUR ANDERE BEWEGENT WOFUR WAREN DIE MENSCHEN AUS DEINEM
UMFELD DIK DANKBAR?
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ENERGIE GENERI

DIE MOGLICHKELT AUCH ENERGIE
SPAREN INDEM DU DINGE, DIE

z EDER HAT BESTIMMTE LEB

GEWORDEN SIND. WELCHE D
MUTT WIE WIRKEN DIESE LE

NSW[ SEN ETABLIERT, DIE FUR THN ODER STE PERSONLICH TUR GEWOHNHELT
NER GEWORNHELTEN TUN DIR GUT? GEBEN STE DIR KRAFT, STRUKTUR ODER
[NSW[IS[N AUE DICHT GIBT ES AUCH GEWOUNNELTEN, DIE SICH VIELLEICHT

SOGAR UNBEWUSST EINGESCHLICHEN HABEN UND DIR ELGENTLICH GAR NICHT GUTTUN? DINGE, DIE DEN
ALLTAG UMSTANDLICHER ODER STRESSTGER MACHEN? ODER DICH SELBST NERVEN!
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DEIN

ENERGIELEVEL
HOCHZUNALTEN,
KANNST DU NEUE

EREN.

Vit
ENERGIE VERBRAUCHEN, RUNTERFANRST

DARUBER HINAUS HAST DU
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DANKBARKELT.

ERFAHRUNGEN UND STTUATIONEN, FUR DIE DU DANKBAR BIST

PERSONEN, DENEN DU DANKBAR BIST

CHANCEN, FUR DIE DU DANKBAR BIST




fef e Gt

=
—
—
=
—
—
( |
— —
—
—

PERSONLICHES
WACHSTUM
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DU HAST DICH SCHON MIT DEINEN
WERTEN BESCHAFTIGT, DIE BIS JETIT
EINE WICHTIGE ROLLE FUR DICH
GESPTELT HABEN. WO LIEGT DER
FOKUS FUR DAS KOMMENDE JAHR?
BRAUCHEN BESTIMMTE WERTE MENR
RAUM?

BEISPIELSWEISE ACHTSAMKELT,
GESUNDHELT, FREUDE,
NACKHALTIGKELT, SELBSTVERTRAUEN
ODER MUT?



[MMER HAUFTGER MERKEN WIR, WIE SCHNELLLEBIG DIE WELT GEWORDEN IST. WIR HETIEN VON A NACH B
UND STRESS IST NIRGENDWO EIN FREMDWORT. WENN WIR MIT EINEM BEIN IM WAMSTERRAD STEHEN,
PALLT DAS LEBEN MANCHMAL HINTEN RUBER. WIR REDEN UNS EIN, DASS S BALD WIEDER ENTSPANNTER
WIRD UND WIR DANN DAS LEBEN RICHTIG GENTESSEN. WARUM NICHT JETIT SOFORTT

GIBT £S TOLLE ERLEBNISSE ODER PLANE, DIE DU SCHON IMMER MAL UMSETZEN WOLLTEST, DIE DU IM
KOMMENDEN JAHR ANGEHEN MOCHTEST?

DAS LEBEN ERLEBEN

WIE KANNST DU DEIN LEBEN NOCH MEHR
GENIESSEN UND ERLEBENT

Leufe grob

WAS SIND DEINE GROSSEN TTELET MOCHTEST DU IN NACHSTER TETT ETWAS BESTIMMTES ERRELCHEN ODER
VORANBRINGENT ~GANI CA[ WH[H[ THEMEN DICH GE RAD[ BESCHAFTIGEN, 0B BERUF ODER
PRIVATLEBEN: LASS DEINER FANTASTE FRELEN LAUF. WAS 1ST MOGLICH, WENN DU GROSS DENKST!
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DEIN SOZTALES UMFELD BEEINFLUSST DICH UND DEIN LEBEN AUF GANI BESONDERE WEISE. WELCHE
PERSONEN GEBEN DIR ENERGIE, HALT UND STABILI TAT? MIT WEM MOCHTEST DU AUCH IM KOMMENDEN
JAUR TOLLE MOMENTE ERLEBEN UND ERINNERUNGEN SCHAFFENT WELCHE MENSCHEN SOLLEN IN DEINEM
LEBEN WELCHE ROLLE SPTELEN?
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WIE NIMMST DU DEIN ENERGIELEVEL IM MOMENT WAHR? WIE LEER SOLL DEIN AKKU
ELGENTLICH SEIN, WENN DU THN WIEDER AUFLADEN MUSST

DU HAST SCHON UBERLEGT, WAS DU GERNE MACHST, WAS DIR GUT TUT UND WIE DU
DEINEN AKKU AUFLADEN KANNST. GIBT £S MOGLICHKEITEN DEIN ENERGIELEVEL AUCH IN

KURZER ZETT WIEDER ZU STEIGERNT
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DAMIT €S DIR IM NEUEN JAHRK LETCHTER FALLT DEINEN FOKUS 2U BEWALTEN, KANNST DU EINEN
LECTGEDANKEN ODER EIN MOTTO FUR DAS JAHR ()D[R BESTIMMTE JAURESABSCHNITTE FORMULLEREN . SO
UNTERSTUTZT DU DICH SELBST DABEL ENTSCHELDUNGEN ZU TREFFEN UND U UBERLEGEN, WAS DU TUN
MOCHTEST, UM DEINE TTELE 1U ERRETCHEN

EOMMHM[NT MIT DIR SELBYT

UM DEI U ERRETCHEN. DU KANNST DIk SELBST VERSPRECHEN, DIESEN FOKUS FUR DAS NEUE
JARR NI (HT AUS D EN AUGEN 1U VERLIEREN.

WAS MOCHTEST DU DIR SELBST VERSPRECHEN?

DATUM UNTERSCHRIFT
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